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1. Einleitung

Im Zuge weltweiter Migrationsprozesse und einer immer restriktiver wer-
denden Auslªnderpolitik leben in Deutschland zahlreiche Menschen ohne 
legalen Aufenthaltsstatus. Wenn Auslªnder und Auslªnderinnen in dieser 
Situation krank werden tun sich viele Probleme auf. Meist haben die Betrof-
fenen keine Krankenversicherung und leben unter schwierigen Existenzbe-
dingungen. Krankenhªuser, Arztpraxen oder Beratungseinrichtungen stehen 
bei der Betreuung vor zahlreichen Schwierigkeiten. 
In diesem Text sollen die damit verbundenen Fragen systematisch bearbei-
tet und Hilfsmºglichkeiten aufgezeigt werden: 
Å Wie kommt Illegalitªt zustande?
Å Welche gesundheitlichen Gefahren birgt das Leben ohne legalen Aufent-
 haltsstatus?
Å Welche Behandlungsmºglichkeiten gibt es auch ohne Aufenthaltsstatus? 
Å Wie sind die gesetzlichen Grundlagen?
Å Machen sich Helfer und Helferinnen strafbar? 
Å In welchen Situationen kann eine Legalisierung erreicht werden?
Å Wie kann bei Schwangerschaft und Geburt vorgegangen werden?
Am Ende werden Literaturhinweise und n¿tzliche Adressen zusammenge-
fasst.

Die Autorin Dr. med. Jessica GroÇ arbeitet als Frauenªrztin in der Klinik. 
An der Gr¿ndung des B¿ros f¿r medizinische Fl¿chtlingshilfe Berlin war sie 
1996 beteiligt und ist seitdem kontinuierlich mit dem Thema beschªftigt. Ne-
ben der praktischen Tªtigkeit im B¿ro gehºren dazu Veranstaltungen und 
Verºffentlichungen.
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2. Illegalitªt

Wie viele Menschen in Deutschland ohne legalen Aufenthaltsstatus leben, 
ist unklar. Alle Zahlen beruhen auf Schªtzungen. Im Bericht der S¿Çmuth-
Kommission wird von 200 000 bis zu einer Million Menschen ohne legalen 
Aufenthaltsstatus in Deutschland gesprochen (Bericht der unabhªngigen 
Kommission Zuwanderung 2001). Berliner Wohlfahrtsverbªnde gehen von 
etwa 100 000 in der Stadt aus (Die Tageszeitung vom 26.7.2000). 

Der Begriff ĂIllegaleñ ist nicht geeignet, die Lebenssituation dieser Menschen 
zu beschreiben. Illegal impliziert, jemand habe sich eines Verbrechens 
schuldig gemacht und sei kriminell. Tatsªchlich besteht der einzige Geset-
zesbruch im ¦bertreten der auslªnderrechtlichen Aufenthaltsbestimmungen. 
Um deutlich zu machen, dass die Betroffenen auch durch die restriktiven 
Auslªndergesetze in die Illegalitªt gedrªngt werden, wird oft der Begriff ĂIlle-
galisierteñ gebraucht.
Es gibt viele Gr¿nde, warum Menschen keine g¿ltigen Aufenthaltsdokumente 
haben.  Eine Ursache liegt in den stetigen Verschªrfungen des Auslªnder- 
und Asylrechts. Die meisten Fl¿chtlinge haben gar nicht erst die Chance 
eines Asylverfahrens. Sie werden bereits in Drittstaaten gestoppt oder an 
der deutschen Grenze zur¿ck geschoben. Wenn sie aus einem angeblich 
sicheren Herkunftsstaat einreisen, wird ihr Asylantrag als offensichtlich un-
begr¿ndet eingestuft. Dennoch ¿berqueren manche die gr¿ne Grenze, ohne 
entdeckt zu werden. Auch von den Asylsuchenden, deren Asylverfahren in 
Deutschland durchgef¿hrt werden, werden die meisten abgelehnt. Viele tau-
chen in die Illegalitªt ab. In ihre Heimatlªnder kºnnen oder wollen sie nicht 
zur¿ckkehren, weil ihnen Gefahr f¿r ihr Leben droht, ihre Lebensgrundlage 
zerstºrt wurde oder sie dort keine Perspektive f¿r sich sehen.  hnliches gilt 
f¿r ausreisepþichtige Kriegs- und B¿rgerkriegsþ¿chtlinge (z.B. aus Bosnien 
oder dem Kosovo). Es gibt aber auch viele andere Wege in die Illegalitªt. 
Touristen bleiben nach Ablauf ihres Visums, Studenten nach Ende ihres 
Studiums, Familienangehºrige reisen ohne Nachzugsberechtigung ein. Ar-
beitsmigranten kommen ohne Genehmigung, um eine Zeitlang hier Geld zu 
verdienen. Frauen, die nach einer Trennung kein eigenes Aufenthaltsrecht 
haben, ýnden sich genauso in der Illegalitªt wieder wie Opfer von Zwangs-
prostitution und Menschenhandel.
Viele andere leben in unsicheren Zwischensituationen, sie haben eine Dul-
dung f¿r einige Monate oder, aufgrund rechtswidriger Praxis einiger Bun-
deslªnder, lediglich eine Grenz¿bertrittsbescheinigung, die sie verpþichtet 
innerhalb einer kurzen Frist auszureisen. Die Planung ihrer Zukunft wird 
ihnen so ganz unmºglich gemacht. Die meisten Menschen, die hier ohne 
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